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Prapaskah adalah musim refleksi dan persiapan bagi umat Kristiani saat kita melakukan

perjalanan menuju Paskah. Ini adalah waktu untuk merenungkan hidup kita sendiri, untuk

memeriksa hati kita dan berusaha untuk mendekatkan diri kepada Tuhan. Selama musim ini,

kita mengikuti teladan Yesus yang menghabiskan empat puluh hari di padang gurun untuk

berpuasa dan berdoa.

Pada hari Minggu Prapaskah pertama, kita diingatkan akan pencobaan Yesus di padang gurun.

Setelah berpuasa selama empat puluh hari, Yesus lapar dan rentan, dan Setan datang kepadanya

untuk menggodanya. Setan menawari Yesus kerajaan dunia jika dia mau menyembahnya. Yesus

menolak, menyatakan bahwa kita harus menyembah Allah saja.

Kisah ini mengajarkan kita tentang pentingnya menolak godaan dan tetap setia pada iman kita.

Kita diingatkan bahwa bahkan di saat-saat kelemahan dan kerentanan kita, kita dapat

memperoleh kekuatan dari Allah dan menolak godaan yang datang kepada kita. Kita dapat

didorong oleh teladan Yesus dan kata-katanya, mengetahui bahwa kita juga dapat mengatasi

godaan yang kita hadapi dalam kehidupan kita sehari-hari.

Prapaskah adalah waktu untuk fokus pada pertumbuhan rohani dan memperbaharui komitmen

kita untuk mengikuti Kristus. Kami didorong untuk menghabiskan waktu dalam doa dan

meditasi, untuk merenungkan hidup kami dan berusaha membuat perubahan jika perlu. Kita

diingatkan akan pentingnya pertobatan, pengampunan, dan rekonsiliasi, dan kita didorong untuk

mengambil langkah menuju penyembuhan dan pemulihan dalam hubungan kita dengan orang

lain.

Saat kita memulai masa Prapaskah ini, semoga kita memperhatikan pencobaan yang kita hadapi

dan berusaha mengatasinya dengan kekuatan dan tuntunan Tuhan. Semoga kita fokus pada

pertumbuhan dan pembaruan rohani kita, dan semoga kita diingatkan akan cinta dan

pengorbanan Yesus saat kita melakukan perjalanan menuju Paskah. Marilah kita berdoa

memohon rahmat dan kekuatan untuk melawan pencobaan dan menjalani hidup yang

menyenangkan Tuhan.


